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ИУП по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для детей с 

задержкой психического развития 

учащегося 5 класса 

 
Предметные области Учебные  

предметы 

                     Классы                      

ФГОС 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика    1 1 1 

Общественно – научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 1  

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 

Итого  27 29 30 31 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1,5 

Учебный курс «Занимательная картография» 0,5     

Практикум по русскому языку «Интересный мир 

образования и правописания слов» 

  1 1 1 

Практикум по математике «Математика в задачах»   1 1  

Учебный курс «Загадки исторической карты» 0,5     

Практикум «Решаем дроби» 1 1   0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

9 8 8 7 7 

Коррекционно-развивающая область  5 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия: 

Курс «Практикум по русскому языку»  

Курс «Практикум по математике» 

Коррекционный курс: "Психокоррекционные занятия»  

Коррекционный курс: "Логопедические занятия» 

Коррекционный курс: «Дефектологические занятия» 
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Направления внеурочной деятельности 4 3 3 2 2 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курс «Математическая карусель» 1 1 1   

Курс «Математическая грамотность» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс по естественнонаучной грамотности «Лаборатория 

микробиологии. Исследуем микромир» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс «Финансовая грамотность» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс «Читательская грамотность» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс «Профориентация» 1     



Пояснительная записка к индивидуальному 

учебному плану обучения по АОП с ЗПР  

на 2024-2025 учебный год 

5 класс 

Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития для учащихся 5 класса сконструирован на основе федеральных 

нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта ООО»; 

- федеральной основной образовательной программы ООО (приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025) 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20  

- «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г №28; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной образовательной программе 

для детей с задержкой психического развития разработан на основе учебного плана, 

реализуемого в БОУ «Новосветская СОШ», согласован с родителями (законными 

представителями) и учитывает рекомендации заключения ПМПК  

ПМПК рекомендовано: 

Педагог-психолог Коррекци эмоционально-волевой сферы, повышение уровня 

учебной мотивации и самооценки 

Учитель-логопед Коррекция нарушений устной и письменной речи 

Учитель-

дефектолог 

Коррекция недостаточно сформированных учебных умений и 

навыков, расширение знаний об окружающем мире, рзвитие 

познавательных процессов 

Социальный 

педагог 

Обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребёнка и его семьи 

Другие условия Дополнительные индивидуальные занятия по русскому языку и 

математике, соблюдение охранительного педагогического режима 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом, логопедом, психологом 

проводятся на основе взаимодействия со специалистами КЦСОН г. Калачинска 

Учебный год в ОО начинается 02.09.2024, дата окончания учебных занятий – 26.05.2025.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Рекомендуемая продолжительность учебных четвертей 

 Количество 

учебных недель 

Начало 

учебной четверти 

Окончание 

учебной четверти 

1 четверть 8 недель  02.09.2024 25.10.2024 

2 четверть 8 недель   05.11.2024 27.12.2024 

3 четверть  11 недель  09.01.2025 21.03.2025 

4 четверть  8 недель  31.03.2025 26.05.2025 

ИТОГО 34 учебные 

недели 

  

 

 

 

 



 

1. Рекомендуемые сроки и продолжительность каникул: 

Периоды каникул 
Дата 

начала каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в календарных днях 

Осенние 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние 28.12.2024 08.01.2025 12 

Дополнительные 

каникулы  

для 1 класса 

08.02.2025 16.02.2025 9 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы для 

1-8,10 классов 
27.05.2025 31.08.2025  

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план составлен с максимальной нагрузкой для обучающихся – 5440 часов за 5 лет 

обучения. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования БОУ «Новосветская СОШ» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1224 36 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПин 1.2.3685-21 максимальное для всех классов. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 5классов – не более 6 уроков; 

Объем домашних заданий Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

Учебно-методический комплект сформирован в соответствии с федеральным перечнем 

учебников (Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.22 года №858 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования") 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: русский 

язык, литература. 

На изучение русского языка отводится в 5 классе – 5 часов в неделю. 

На изучение учебного предмета литература отводится 3 часа в неделю в 5классах 

Иностранные языки. Предметная область реализуется по программе английский язык в 5-

классах - 3 часа в неделю. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется по программам математика 

в 5классах - 5 часов в неделю 

Общественно-научные предметы. Предметная область представлена предметом История. 

Реализуется в 5классах- 2 часа в неделю.  

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf


Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная область 

реализуется по программе учебного курса основы духовно-нравственной культуры народов 

России в 5, -1 час в неделю. В рамках данного предмета реализуется курс, который 

предусматривает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

способствует формированию моральных устоев, понятий, нравственного выбора, способствует 

самостоятельному выбору моральных поступков; 

Естественно-научные предметы. Предметная область реализуется по биологии в 5классах 

– 1 час в неделю  

Искусство. Предметная область реализуется по программам: музыка в 5классах - 1 час в 

неделю, изобразительное искусство в 5классах - 1 час в неделю. 

Технология. Предметная область реализуется по программе технология в 5классах – 2 часа 

в неделю. 

Физическая культура и Основы безопасности и жизнедеятельности. Предметная область 

физическая культура в 5классах - 2 часа в неделю.  

На основании ст. 34, п. 1, п.п. 5 273 – ФЗ содержание части, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлено на реализацию социального заказа родителей 

(законных представителей) (Протокол общешкольного родительского собрания от 21.03.2024 № 

3). Не включать в учебный план на 2024-2025 учебный год изучение учебных предметов: «Родной 

язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык». 

С учетом мнения участников образовательных отношений, возможностями ОО, 

потребностями введения обновленных ФГОС ООО, часы данной части распределены в 5 классе 

следующим образом: 

• учебный курс «Загадки исторической карты» (0,5 часа в неделю). Курс вводится с целью 

усиления практической части изучения истории. 

• учебный курс «Занимательная картография» (0,5 часа в неделю). Курс вводится с целью 

усиления практической части изучения географии. 

• практикум «Решаем дроби» (1 час в неделю). Практикум вводится с целью усиления 

практической части изучения математики. 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится в формах, согласно Положению o 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся БОУ «Новосветская СОШ»: в форме выставления годовых отметок за учебный год 

по всем предметам учебного плана на основании четвертных/полугодовых отметок, а также в 

форме итогового контроля один раз в год в апреле-мае текущего учебного года. Сроки 

промежуточной аттестации определяются приказом директора школы. 

Формы и перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию в 5 классе 

Класс  
Перечень учебных 

предметов 
Форма 

5 Русский язык 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Литература 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 
Иностранный язык 

(английский) 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Математика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 История 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Обществознание 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 География 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Собеседование 



5 Биология 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Музыка 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 
Изобразительное 

искусство 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Труд (технология) 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Физическая культура 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 
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