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Учебный план 

основного общего образования  

2024-2025 учебный год 

5-8 классы(5-дневная учебная неделя) 

9 класс(6-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII IX Всего 

нед

еля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год неделя год неделя год неде

ля 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1* 34 1* 34 1 34     3 102 

Музыка 1* 34 1* 34 1** 34 1** 34   4 136 

Технология Труд (технология)  2* 68 2* 68 2** 68 1** 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
2* 68 2* 68 2** 68 2** 68 2 68 10 340 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 1 34 2 68 2 68 3,5 119 10,5 357 

Практикум по математике «Решаем дроби» 1* 34 1* 34       2 68 

Практикум по русскому языку «Интересный мир 

образования и правописания слов» 
    1** 34 1** 34   2 68 

Учебный курс «Загадки исторической карты» 0,5 17         0,5 17 

Учебный курс «Занимательная картография» 0,5 17         0,5 17 

Практикум по математике «Математика в 

задачах» 
    1** 34 1** 34 1 34 3 102 

Учебный курс «Практикум по русскому языку»         1 34 1 34 

Учебный курс «Химия в задачах»         0,5 17 0,5 17 

Учебный курс «Практикум по географии»         0,5 17 0,5 17 

Учебный курс «Практикум по 

обществознанию» 
        0,5 17 0,5 17 

Всего 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 - - 

157 5440 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

- - - - - - - - 36 1224 

 

Объединение:  

5 - 6 классы – один класс-комплект (15 человек) – 52 ч. 

5-6 классы объединение предметов обязательной части учебного плана: «Изобразительное искусство» (1 

ч), «Музыка» (1 ч), «Труд (технология)» (2 ч), «Физическая культура» (2 ч), и части, формируемой 

участниками образовательных отношений: практикум по математике «Решаем дроби» (1 ч). 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

БОУ «Новосветская СОШ» на 2024 – 2025 учебный год  
 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с Федеральной основной 

образовательной программой основного общего образования (приказ Министерства 

Просвещения РФ от 18 мая 2023г. №370), Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 

2021г. №287 (с изменениями от 18.07.2022 г. №568). 

Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5-9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи". 

Учебные занятия в 5-8 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, в 9 

классе – по 6-дневной неделе в первую смену. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

34 учебных недели. Начало занятий в 8.30. Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 

45 минут.  Между уроками перемены длительностью по 10 минут, после 2-го и 3-го урока 

перемены по 20 минут.  

Обучение проводится на русском языке.  

Количество учебных занятий, согласно требованиям ФГОС ООО, за 5 лет составляет 

5440 часов.   

Трудоемкость учебного плана основного общего образования соответствует нормам СП. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренной требованиями СанПиН 

1.2.3685-21. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1224 36 

Всего за уровень 5440 часов 

Учебно-методический комплект учебников сформирован в соответствии с федеральным 

перечнем (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"). 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

Предмет Количество часов за период 

освоения ООП ООО 

Русский язык  714 

Литература 442 

Иностранный язык (английский) 510 

История  357 

Обществознание  136 

География 272 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  

68 

Математика 340 

Алгебра 306 

Геометрия  204 

Вероятность и статистика 102 

Информатика  102 

Физика  238 



Химия 136 

Биология 238 

Музыка 136 

Изобразительное искусство 102 

Труд (Технология) 272 

Физическая культура 374 

Основы безопасности и защиты Родины 68 

 

Распределение образовательной деятельности обучающихся основного общего образования 

по периодам обучения на уровне основного общего образования осуществляется по 

обязательным предметным областям: 

«Русский язык и литература». Включает в себя программы «Русский язык» (5 часов в неделю 

в 5 классе, 6 часов – в 6 классе, 4 часа в 7 классе, по 3 часа в 8 и 9 классах) и «Литература» (по 3 

часа в неделю в 5,6 и 9 классах, по 2 часа – в 7 и 8 классах). 

 «Иностранный язык» реализуется в предметах «Иностранный язык (английский)» (3 часа в 

неделю в 5 – 9 классах). 

«Математика и информатика» включает в себя программы «Математика» (5-6 кл по 5 часов 

в неделю), «Алгебра» (7-9 кл по 3 часа в неделю), «Геометрия» (7-9 кл по 2 часа в неделю), 

«Информатика» (7-9 кл по 1 часу в неделю), «Вероятность и статистика» по 1 часу в 7, 8, 9 

классах.  

«Общественно-научные предметы»: «История» (5-8 кл по 2 часа в неделю), «История» (9 кл 

2,5 часа), «Обществознание» (6-9 кл по 1 часу в неделю), «География» (5-6 кл по 1 часу в неделю, 

7-9 кл по 2 часа в неделю). 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: программа «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (5кл. – 1 час в неделю, 6 кл -1 час в неделю). 

«Естественнонаучные предметы»: «Физика» (7-8 кл. по 2 часа в неделю, 9 кл – 3 часа), 

«Химия» (по 2 часа в неделю в 8-9 кл), «Биология» (5-7кл по 1 часу в неделю,8-9 по 2 часа в 

неделю). 

«Искусство» реализуется через программы «Изобразительное искусство» (с 5 по 7 кл по 1 

часу в неделю), «Музыка» (5-8 кл по 1 часу в неделю). 

«Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» в 5-7классах по 2 часа в неделю, 

в 8 и 9 классах – 1 час в неделю. 

«Физическая культура представлена предметом «Физическая культура» (5-8 кл по 2 часа в 

неделю, 9 кл. -3 часа в неделю). 

«Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом «Основы безопавсности 

и защиты Родины» (в 8-9 классах по 1 часу в неделю).  

На основании решения родителей (законных представителей) (Протокол от 21.03.2024 № 3) 

в часть учебного плана решено не включать учебные предметы «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке» в 3,4 классах; «Родной язык», «Родная литература», «Второй 

иностранный язык» в 5-9 классах. 

История России в 9 классе увеличена на 17 учебных часов (0,5 ч) за счёт части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений для изучения учебного модуля 

«Введение в Новейшую историю России». Увеличение произошло при самостоятельном 

планировании учителем процесса освоения школьниками предметного материала до 1914 г для 

установления его взаимосвязей с важнейшими событиями Новейшего периода истории России 

(в курсе «История России», включающем темы модуля). В тематическом планировании темы, 

содержащиеся в Примерной программе учебного модуля «Введение в Новейшую историю 

России», даются в логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в Примерной 

программе основного общего образования по истории.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования БОУ «Новосветская СОШ», состоит из двух частей: обязательной 

и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена следующими предметами, 



включенными по запросам родителей (протокол общешкольного родительского собрания №3 от 

21.03.2024 года): 

• В 5-м классе учебный курс «Загадки исторической карты» (0,5 часа в неделю). Курс 

вводится с целью усиления практической части изучения истории. 

• В 5-м классе учебный курс «Занимательная картография» (0,5 часа в неделю). Курс 

вводится с целью усиления практической части изучения географии. 

• В 5-м классе практикум «Решаем дроби» (1 час в неделю). Практикум вводится с целью 

усиления практической части изучения математики. 

• В 6-м классе практикум «Решаем дроби» (1 час в неделю). Практикум вводится с целью 

усиления практической части изучения математики. 

• В 7-м классе практикум по русскому языку «Интересный мир образования и 

правописания слов» (1 час в неделю). Практикум вводится с целью усиления практической 

части изучения русского языка и подготовки к государственной итоговой аттестации. 

• В 7-м классе практикум по математики «Математика в задачах» (1 час в неделю). 

Практикум вводится с целью усиления практической части изучения математики и 

подготовки к государственной итоговой аттестации. 

• В 8-м классе практикум по русскому языку «Интересный мир образования и 

правописания слов» (1 час в неделю). Практикум вводится с целью усиления практической 

части изучения русского языка и подготовки к государственной итоговой аттестации. 

• В 8-м классе практикум по математики «Математика в задачах» (1 час в неделю). 

Практикум вводится с целью усиления практической части изучения математики и 

подготовки к государственной итоговой аттестации. 

• В 9-м классе практикум по математике «Математика в задачах» (1 час в неделю). Курс 

вводится с целью усиления практической части изучения математики и подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

• В 9-м классе учебный курс «Практикум по русскому языку» (1 час в неделю). Курс 

вводится с целью усиления практической части изучения русского языка и подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

• В 9-м классе учебный курс «Химия в задачах» (0,5 часа в неделю). Курс вводится с целью 

усиления практической части изучения химии и подготовки к государственной итоговой 

аттестации. 

• В 9-м классе учебный курс «Практикум по географии» (0,5 часа в неделю). Курс вводится 

с целью усиления практической части изучения географии и подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

• В 9-м классе учебный курс «Практикум по обществознанию» (0,5 часа в неделю). Курс 

вводится с целью усиления практической части изучения обществознания и подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится в формах, согласно Положению o 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся БОУ «Новосветская СОШ»: в форме выставления годовых отметок за учебный год 

по всем предметам учебного плана на основании четвертных/полугодовых отметок. Сроки 

промежуточной аттестации определяются приказом директора школы. 

Формы и перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию 

Класс  
Перечень учебных 

предметов 
Форма 

5 Русский язык 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Литература 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 
Иностранный язык 

(английский) 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Математика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 История 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Обществознание 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 География 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 



5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Собеседование 

5 Биология 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Музыка 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 
Изобразительное 

искусство 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Труд (технология) 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

5 Физическая культура 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Русский язык 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Литература 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 
Иностранный язык 

(английский) 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Математика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 История 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Обществознание 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 География 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Биология 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Музыка 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 
Изобразительное 

искусство 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 Труд (технология) 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Собеседование 

6 Физическая культура 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Русский язык 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Литература 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 
Иностранный 

язык(английский) 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Алгебра 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Геометрия 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 
Вероятность и 

статистика 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Информатика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 История 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 



7 Обществознание 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 География 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Физика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Химия 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Биология 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Музыка 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 
Изобразительное 

искусство 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Труд (технология) 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

7 Физическая культура 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Русский язык 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Литература 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 
Иностранный 

язык(английский) 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Алгебра 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Геометрия 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 
Вероятность и 

статистика 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Информатика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 История 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Обществознание 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 География 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Физика 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Химия 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Биология 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Музыка 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 
Изобразительное 

искусство 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Труд (технология) 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

8 Физическая культура 
итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Русский язык итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 



9 
Литература итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Иностранный 

язык(английский) 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Алгебра  итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Геометрия  итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Вероятность и 

статистика 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Информатика итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
История итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Обществознание   итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
География итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Физика итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Химия итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Биология итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 

9 
Физическая культура итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

текущего контроля по итогам учебных четвертей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7- 8 классы - один класс-комплект (9 человек) – 59 ч.  

7-8 классы объединение предметов обязательной части учебного плана: «Музыка» (1 ч), «Труд 

(технология)» (1 ч), «Физическая культура» (2 ч) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений: практикум по математике «Математика в задачах» (1ч), практикум по русскому языку 

«Интересный мир образования и правописания слов» (1ч). 

В 9 классе русский язык реализуется в рамках сетевого взаимодействия с БОУ «Глуховская СОШ» 

обязательная часть учебного плана - 3 ч., учебный курс «Практикум по русскому языку» - 1 ч. 
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